
平成30年度　女子バスケットボール部　活動計画

年間目標

部員数 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 合計

0 6 0 6 0 10 22

活動日 週６日（考査前は停止期間あり。大会前は短時間の部活動をすることがあります）
休養日 主に月曜日（活動を行った場合、別の日に休養日をとる）
活動時間 平日 １５時４０分頃～１９時００分頃（活動終了後の個人練習は含みません）

土曜授業日１３時３０分頃～１６時３０分頃または１５時００分頃～１８時００分頃
土日 ８時３０分頃～１２時３０分頃または１３時００分頃～１７時００分頃

練習試合または公式戦の場合、全日活動の可能性あり
活動場所 本校体育館・他校体育館

主な実績

年間活動計画

1学期

夏季休業中

2学期

3学期

・新入生入部
・関東大会予選
・保護者会
・総体予選
・夏季合宿（長野県上田市・４泊５日）
・４校リーグ
・夏季大会
・元気アップ事業
・新人大会

・新人大会
・研修大会
・４校リーグ

東京都ベスト８　　関東大会出場

平成２０年度：関東大会出場

平成２８年度：東京都ベスト３２（３４０チーム中）
平成２９年度：東京都ベスト３２（３４０チーム中）
平成３０年度：東京都ベスト３２（３４０チーム中）


